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INTRODUCAO

A adolescéncia € um periodo de grandes
transformacodes para qualquer pessoa, mas para
adolescentes autistas e seus pais, esse momento
pode trazer desafios especificos. Mudancas fisicas,
emocionais e sociais podem ser complexas,
exigindo compreensao, paciéncia e estratégias
adequadas para apoiar esse processo.

Este eBook foi criado para orientar pais e
cuidadores sobre como lidar com a puberdade no
autismo, abordando temas como mudancas

corporais, higiene, comportamento, sexualidade e

bem-estar emocional.




Capitulo 1:
O Que é a Puberdade e como ela Impacta
Autistas?

A puberdade € uma fase de transicao entre a
infancia e a vida adulta, marcada por mudancas
hormonais que afetam o corpo e a mente. Para
adolescentes autistas, essas transformacdes
podem ser ainda mais desafiadoras devido a
questdes como hipersensibilidade sensorial,
dificuldades de comunicacao e alteracgdes

emocionais.

Principais Mudancas da Puberdade:

e Desenvolvimento fisico (crescimento de pelos,
menstruacao, mudanca de voz, entre outros);

e Aumento da producao hormonal, podendo
iInfluenciar o humor e o comportamento;

e Maior percepcao sobre a propria identidade e
sexualidade;

e Necessidade de maior Iindependéncia nos

cuidados pessoais.
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Capitulo 2:
Como abordar as mudancas corporais
com o adolescente autista

Explicar as transformacodes fisicas de forma clara e
objetiva é essencial para ajudar o adolescente a

compreender o proprio corpo.

Dicas para uma comunicacao eficaz:

e Use imagens, histdrias sociais € materiais visuais
para ilustrar as mudancas;

e Mantenha uma linguagem simples e direta,
adaptando-se a compreensao do adolescente;

e Explique o0s conceitos com naturalidade,
evitando criar medos ou insegurancas;

e Respeite o tempo do adolescente, permitindo

qgue ele absorva as informacdes no seu ritmo.
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Capitulo 3:
Higiene e Autocuidados

A

Independéncia nos cuidados pessoais €

fundamental para o bem-estar do adolescente.

Como ensinar habilidades de autocuidado:

Estabeleca uma rotina visual com checklists
para higiene pessoal;

Utilize reforco positivo e elogios ao incentivar a
pratica de bons habitos;

Explique a importancia do banho, escovacao
dos dentes, uso de desodorante e outros

cuidados;

e Adapte o0s produtos de higiene caso o

adolescente tenha hipersensibilidade sensorial
(como escovas de dente macias ou sabonetes

sem fragrancia).
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Capitulo 4:
Como Falar Sobre Sexualidade e Consentimento
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A educacao sexual é essencial para garantir que o
adolescente compreenda sua propria identidade e

saiba se proteger em diferentes situacoes.

Aspectos importantes:

e Ensinar sobre limites corporais e consentimento
de forma objetiva;

e Explicar que sentimentos como atracao e
curiosidade sao normais;

e Usar exemplos concretos e evitar linguagem
subjetiva;

e Orientar sobre como identificar situacdes de

risco e pedir ajuda. C'



Capitulo 5:
Gerenciando Emoc¢oes e Comportamentos

A oscilacao emocional é comum durante a

puberdade e pode ser intensificada no autismo.

Estratégias para apoiar o adolescente:

Incentive a expressdo das emocdes por Ajude a identificar gatilhos emocionais e a
meio de comunicag¢do alternativa, diario desenvolver estratégias de regulacao
emocional ou desenhos
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Utilize técnicas de relaxamento, como Busque apoio profissional, como

respiracao guiada e mindfulness psicélogos especializados no TEA.




Capitulo 6:
Como Apoiar na Socializacao

A socializacao pode se tornar mais desafiadora na

adolescéncia, principalmente devido as expectativas

soclais mais complexas.

Dicas para facilitar interacoes sociais:

e |Incentivar participagcao em grupos de interesse
(esportes, arte, tecnologia);

e Praticar habilidades sociais por meio de ensaios e
brincadeiras estruturadas;

e Ajudar a reconhecer sinais sociais e expressoes faciais;

o Oferecer suporte para lidar com rejeicao e frustracoes.
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Conclusao

A puberdade pode ser desafiadora, mas também
uma oportunidade de crescimento. E fundamental
que os pais busquem informacao e apoio profissional
para orientar seus filhos com seguranca, mantendo
uma comunicagao aberta e acolhedora. Muitas
vezes, duvidas e dificuldades podem gerar
distanciamento, por isso, contar com especialistas &
essencial para acompanhar cada fase dessa jornada.
Esperamos que este eBook tenha esclarecido suas
duvidas e oferecido caminhos para um
acompanhamento mais tranquilo. Nossa equipe
multidisciplinar esta pronta para ajudar sempre que

precisar. Vocé nao esta sozinho! @
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